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1. Mensaje de la Autoridad

Estimadas(os) vecinas y vecinos este documento refleja el trabajo participativo desarrollado
por ustedes, el Municipio y el Ministerio del Deporte, concretar este Plan nos permitira
abordar la importante tematica del deporte en forma planificada, integral y equitativa
promoviendo una vida saludable, promocionando el trabajo en equipo, el compafierismo y
la solidaridad, todos esto valores son los que fortalece el deporte y su practica. Esta carta de
navegacion que es nuestro Plan de deporte nos orientard para implementar acciones
articuladas que sean desarrolladas por mujeres y hombres de nuestra comuna de todas las
edades, donde ademds promovamos una mejor calidad de vida, con herramientas
innovadoras ligadas al deporte que nos permitan promover la practica deportiva y su positivo
impacto en salud, lo mas masivamente posible asi como también apoyar a aquellas personas
gue quieran hacer de este ambito su profesion identificando actores en el deporte
competitivo.

Nuestra Comuna ha trabajado en el desarrollo de nuevos espacios para la realizacién de
actividades deportivas, estamos convencidos que estos ahora deben ser usados, asi también
deberemos poner nuestra energia en mejorar aquellos recintos mas alejados en los distintos
territorios de nuestra comuna de tal forma que estén disponibles para la Comunidad incluso
para los territorios mas aislados, en ellos podran desarrollar sus actividades fisicas
justamente las que ustedes han identificado asi como las nuevas que a cada paso vayan
descubriendo. Un plan permite efectivamente avanzar de forma ordenada y medible, vamos
a poder cuantificar nuestro avance, asi como hacer los ajustes y correcciones necesarias con
la activa participacion de las vecinas y vecinos de Navidad y sus familias.

Este plan es y debe ser inclusivo para que todas las personas que quieran puedan participar,
especialmente destacamos a las personas en situacién de discapacidad de tal forma que
puedan de forma equitativa tener las mismas oportunidades de practicar los deportes que
sean de su interés. A las personas mayores también las invitamos a sumarse a las practicas

deportivas que mejoran la calidad de vida promoviendo una vejez activa y empoderada.



Reiteramos la invitacion a toda la comunidad a sumarse pues sin el tejido social y deportivo
de las organizaciones y la comunidad esto no sera posible.

Queremos con este Plan motivar a desarrollar actividad fisica y deportiva de forma
sistematica, esto nos permitird cumplir con un ansiado anhelo, potenciar el deporte en la
comuna de Navidad, concentrando nuestros esfuerzos, optimizando el uso de los recursos y
motivando la participacion. Tenemos una condicion geografica privilegiada pudiendo
practicar una diversidad de deportes nduticos, en tierra, deportes en base a nuestro propio
patrimonio local que son parte de nuestra cultura campesina, la unién de todos ellos y su
valorizacion nos permitira imprimir un sello local del deporte en nuestra Comuna en especial
para nuestros vecinos y vecinas y también para quienes nos visiten.

Termino agradeciendo la participacion de cada una de las personas que aportaron al disefio
y contenidos del plan, al Ministerio del Deporte socio estratégico y al personal municipal

quien tendra la responsabilidad de liderar el plan y su implementacién.

Horacio Maldonado Mondaca

2. Introduccién



Enmarcado en la Politica Nacional de Deporte y Actividad Fisica 2016-2025, el Plan Comunal
se convierte en carta de navegacion que nos permitird orientar la actividad fisica y deportiva
de nuestros habitantes en torno a la participacion social, fomentando la disminucién de la
inactividad fisica; el deporte formativo para construir habitos y una cultura de actividad fisica;

y finalmente promover e identificar nuestros talentos deportivos.

Para contar con una herramienta pertinente y (til, se han considerado tres pasos en el

proceso de construccién del Plan:

En primer lugar, se construird un diagndstico basado en la informacion disponible que
permita establecer las condicionantes y potencialidades de la comuna como caracteristicas
de nuestro territorio y la poblacién, la oferta deportiva que se realiza en la comuna vy los

recursos asociados a dichas actividades.

En segundo lugar, se realizaran actividades de participacion ciudadana que permitan
consensuar entre la comunidad y la autoridad el diagnéstico de la etapa previa, los
principales problemas de la comuna que abordara el Plan y adonde queremos llegar el afio

2025.

Finalmente, con los pasos anteriores caminaremos para construir un nuevo Plan Deportivo
Comunal. El propdsito de éste sera cambiar nuestra realidad caracterizada en el diagndstico,
a partir de intervenir en los principales problemas y los aspectos que definiremos como linea
base, sistematizados en un plan de trabajo que, a través de acciones ordenadas y medibles,
nos permita alcanzar las metas de desarrollo para el bienestar y calidad de vida de la

poblacion.



3. Diagnostico de la Situacion Actual

El diagndstico consiste en gestionar y ordenar la informacion disponible y conseguir la
necesaria, que nos permita realizar una fotografia de la comuna. En esta fotografia
esperamos apreciar claramente el estado de la actividad fisica, la practica deportiva y
obtener los datos de los aspectos fisicos, de infraestructura, institucionales, econdmicos y

otros que influyen en poder transformar dicha realidad.

En las siguientes paginas se entregan algunos antecedentes comunales tales como
localizacion, demografia y pobreza que permitiran caracterizar a sus habitantes. Del mismo
modo, se presenta informacién sobre la institucionalidad municipal y las herramientas
disponibles para la gestién e implementacién de una politica de actividad fisica y deportiva

en la comuna.

3.1. Localizacidn

En la Tabla N°1, se presenta algunos antecedentes relacionados con ubicacion espacial,
limites geograficos, superficie, entre otros, los que permitiran conocer las caracteristicas
territoriales a nivel geografico de la comuna de Navidad, que resultan determinantes para

evaluar la pertinencia de las acciones que proponga el Plan.

Tabla 1. Informacidn de localizacion.

Region Del Libertador General Bernardo O’Higgins
Provincia Cardenal Caro
Limites y superficie (Km?) La comuna de Navidad esta localizada en el extremo norponiente de la region,

limita al norte con la comuna de Santo Domingo, perteneciente a la Regién de
Valparaiso y la comuna de San Pedro perteneciente a la Region Metropolitana,
al sur y al este con la comuna de Litueche y al oeste con el Océano Pacifico.
Posee una superficie de 300,4km2, que representan apenas el 1,83% del
territorio regional.



Distribucion Territorial La division administrativa interna de la comuna se encuentra compuesta por
8 unidades vecinales, 42 localidades y 72 zonas rurales.

Clima El clima aqui es suave, y generalmente cdlido y templado. Los inviernos son
mas lluviosos que los veranos en la comuna. La temperatura en promedio 17.1
° C. Hay alrededor de 562 mm precipitaciones que se manifiestan entre los
meses de mayo a agosto.

Geomorfologia e El espacio geografico en el cual se emplaza mayoritariamente la comuna de
Navidad se denomina secano costero, caracterizado por el predominio de
mesetas, lomajes suaves y serranias con abundantes quebradas y por la
especial ordenacion de las temperaturas, producto de la accion combinada del
mar y del relieve, que la diferencian del secano interior que se desarrolla mas
al poniente. Es una de las cuatro comunas costeras de la Region de O’Higgins
y cuenta con aproximadamente 20 kilémetros de costa.

Hidrologia

El rio Rapel es su Unica hoya hidrogréafica. También existen algunos esteros,
pero de muy bajo caudal y lagunas como la Laguna El Culenar.

Imagen 1. Distribucién Administrativa: Comuna de Navidad
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La mayor parte de la poblacién comunal se concentra en el tramo etario 45-64 afios con el
29.5%, seguido del tramo 65 y mads con un 21.3%. Los menores de 14 afios representan el
16.1% con 1.068 hab.de la poblacién comunal, mientras que el tramo entre 30 y 44 afios
corresponde al 17.3%. El numero, asi como el porcentaje de poblacion por tramo etario, se

presenta en la tabla 3.

Tabla 3. Poblacién comunal por rango etario.

Unidad territorial 15-29 30-44 45-64

Navidad 1.068 1.053 1.150 1.956 1.414
% 16,1% 15,9% 17,3% 29,5% 21,3%
Total, regional 189.770 192.413 190.525 232.921 108.926
% 20,7% 21,0% 20,8% 25,5% 11,9%
Total, pais 3.523.750  4.106.669 = 3.699.917  4.240.411  2.003.256
% 20,1% 23,4% 21,1% 24,1% 11,4%

Fuente:Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2017, INE.

Gréfico 1. Distribucién de la poblacién por tramos de edad.
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Respecto a las caracteristicas relativas al origen e identidad de la poblacién, la tabla 4 y el
grafico 2 muestran respectivamente el porcentaje de poblacién inmigrante a nivel comunal
y el pais de procedencia de dicha poblacién. En el caso de la comuna de Navidad, la poblacién

inmigrante es apenas del 1.2%, la que proviene principalmente de Europa.

Tabla 4. Poblacién Inmigrante.

Lugar de residencia Inmigrantes Poblacion % sobre la % sobre el total de
habitual residente poblacién inmigrantes de la
residente region
Navidad 73 6.174 1,2% 0,6%
Region de O'Higgins 13.242 893.155 1,5% 100,0%

Fuente: Caracterizacidn de la inmigracion en Chile, INE 2018

Gréfico 2. Pais de procedencia de la poblacién inmigrante.

Argentina
Bolivia 20%
11%

Fuente:Censo Nacional de Poblacidn y Vivienda 2017, INE

En cuanto a la presencia de pueblos originarios, de acuerdo con las cifras del Censo de
poblaciény vivienda de 2017, el 4.9 % de la poblacion de la comuna se declara perteneciente

a un pueblo indigena u originario, de estos el 92% se identifica con el pueblo Mapuche.
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Tabla 5. Poblacién perteneciente a pueblos originarios o indigenas

Poblacion que | % en relacion | Poblacién y porcentaje de poblacidn, seglin pueblo indigena u originario

se considera a la poblacion
Mapuche Aymara Otro
perteneciente a | total comunal
pueblo
indigena

| 328 O 49% 86,3% 5,8% 7,9%
Fuente:Censo Nacional de Pob/aaon y V/wenda 201 7, INE.

En relacion con el indice de ruralidad, el 100% de la poblacion viven en zonas rurales tal y

como lo muestra el grafico 2.

Gréfico 3. Porcentaje de Poblacién Rural.

1%

= Poblacion rural = Poblacion urbana

Fuente: Censo Nacional de Poblacicn y Vivienda 2017, INE.

La tabla 6 presenta los niveles de pobreza de la comuna basados en la Encuesta CASEN 2015.
De acuerdo con la tabla, la poblacién que vive en situacion de pobreza medida por ingresos

es cerca del 20.6%, mientras que la pobreza multidimensional alcanza un 31.2%. Se puede
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apreciar que la tasa de pobreza de la comuna esta muy por encima de los niveles regional y

nacional.

Tabla 6. Nivel de Pobreza.

% de personas en situacion

Unidad territorial

de pobreza por ingresos

% de personas en situacion
de pobreza

multidimensional 20152

2015?
Comuna 20,6%
Region 12,7%
Pais 10,4%

Fuente: Encuesta CASEN 2015, Ministerio de Desarrollo Social

31,2%
19,0%
16,6%

La comuna no cuenta con datos de personas en situacion de discapacidad, y las

estadisticas entregadas por SENADIS sélo muestran el porcentaje regional, informacién que

no permite relacionar datos a nivel comuna con la representatividad del 0,7% que refleja la

poblacién de Navidad del total de poblacién regional.

3.3. Estructura Municipal y el Deporte

3.3.1. Institucionalidad Municipal

La municipalidad de Navidad cuenta con un Encargado de Deportes que bajo el alero de la

Direccion de Desarrollo Comunitario (DIDECO), desarrolla actividades municipales orientadas

y financiados a desarrollar actividades deportivas, y dependen de la tal como se grafica en el

Diagrama N°1 correspondiente al Organigrama Municipal.

Diagrama 1. Organigrama Municipal.

ADMINISTRACI

M MUNICIFAL
1 3
| SECRETARIA SECRETARLA L
4 COMUMAL DE === b
o FLANIFICACIDN

Contral
Interno

=) =)

1 1)

COMUNITARIO

&= (= =) ) () BB
| |




Dentro de los distintos programas de deportes, se encuentra la Escuela de Futbol,
zumba, surf, windsurf, talleres de acondicionamiento fisico, jutjitsu, entre otros). Esto fue
informado en entrevista sostenida con la Directora de Departamento, por lo que no existe

una estructura en organigrama vinculada a Deporte.

3.3.2. Instrumentos de Planificacién Municipal Vigentes

Los Instrumentos de Planificacién Municipales vigentes en la comuna de Navidad, quedan

claramente identificados en la Tabla N°8, Instrumentos de Planificacion.

A partir de lainformacién contenida en cada uno de estos instrumentos, es posible identificar
aquellas variables que son posibles de aborda, de manera coordinada entre los distintos
sectores e impulsando acciones sistémicas vinculada a la demanda social, que quedaran

establecidas en este plan.

Tabla 7. Instrumentos de Planificacién Municipal.
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Instrumentos de Planificacidn ¢Dispone? Vigencia
SI/NO Instrumento

Plan de Desarrollo Comunal 2020
2 Plan de Educacién Municipal Si 2018
3 Plan Regulador Si 2005
4 Plan de Salud No
5 Plan de Deporte No

3.3.3. Asociatividad y Organizaciones

Uno de los ejes transversales de la politica nacional de deportes y actividad fisica, es la
asociatividad, con objeto de fortalecer la practica deportiva en la poblacion a través de la
promocion que el tejido social le da al convertir la actividad fisica en eje principal de su
quehacer. Asi mismo, la vigencia de las organizaciones posibilita construir politicas de
fomento por la via de transferencia de subvenciones y proyectos, al incorporarse en el

registro de receptores de fondos del Estado.

Tabla 8. Cantidad de Organizaciones Vigentes en la comuna.

Tipo Organizacién Vigente

Junta de Vecinos 27
Organizacion Deportiva 15
Organizacion Juvenil 0
Club Adulto Mayor 10
Otras 61
TOTAL 113

Tabla 9. Cantidad de Organizaciones Vigentes en la comuna.

Ley 19.418 y 20.500 113
Ley del Deporte RNO s/i
TOTAL 113

s/i Municipio no cuenta con informacion
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Para efecto de construir una linea base que permita evaluar el impacto del futuro
Plan Deportivo Comunal, interesa relevar en Navidad que la tasa de participacion dada por
el nimero de habitantes por organizacion deportiva es de 0,2%, constituyendo su

crecimiento una de las metas que presentara el Plan.

3.3.4. Presupuesto y Fondos Asociados a Deporte

La accion publica del municipio esta condicionada a los recursos disponibles que deben
asignarse en las diversas areas de gestion del presupuesto municipal vigente, debiendo
resguardar las funciones privativas del municipio, sus funciones criticas y el financiamiento
de los diversos proyectos destinados a mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Para la
Municipalidad de Navidad, la inversién en Deporte y Actividad Fisica asciende a
$136.000.000 pesos, lo que representa un 2,5% de su presupuesto, cémo se detalla a

continuacién, en la Tabla N°11.

Tabla 10. Presupuesto Municipal asociado a actividad fisica y deporte.

Denominacién Area Gestién Recreacional Presupuesto Inicial Afio
$
Gasto en Personal 82.000.000
Alimentacion 3.000.000
Vestuario 3.000.000
Publicidad y difusion 4.000.000
Movilizacién 15.000.000
Subvenciones a clubes deportivos 9.000.000

Transferencias  Municipales a otras entidades u
organizaciones sociales comunales en materia deportiva
(fondos concursables, Subvenciones, etc.)

Premios 10.000.000
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Beca deportiva 10.000.000

Total, Presupuesto Area Gestién Recreacional 136.000.000

3.3.5. Medios de Difusién y Promocion de Actividad Fisica y Deporte

La Politica Nacional en su texto reconoce al deporte y la actividad fisica como un derecho
humano. Para garantizar este derecho, es fundamental difundir y promocionar todas las
acciones que estan siendo desarrolladas en la comuna de Navidad, mediante la generacion
de un plan de difusion y promocién de amplia cobertura local, que tiene como objetivo dar
a conocer la oferta deportiva que ofrece la comuna y asi posibilitar el acceso a un mayor
numero de potenciales beneficiarios y de esta forma aportar con el mejoramiento en el nivel

de bienestar social.

Tabla 11. Medios de difusién y promocién vigentes.

Descripcion éExiste en la éSe ocupan para promocion y Difusion
comuna? deportiva?
SI/NO SI/NO
1 Pagina web municipal Si Sl
2 Radio Comunal S| S|
3 Redes Sociales Si S
4 Diarios NO NO
5 Otros (detallar) PUBLICIDAD Sl
IMPRESA

3.4. Oferta de Infraestructura Deportiva.

3.4.1. Oferta Actual

La oferta de infraestructura deportiva comunal es imprescindible que sea cuantificada, pues

a partir de ella es posible establecer la linea base comunal, y de esta manera dimensionar las
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brechas en infraestructuras que deban ser consideradas como acciones en el desarrollo del

presente plan.

Tabla 12. Infraestructura deportiva existente.

Tipo
Instalacién

Deportiva

Nombre vy

direccién

Materialidad
predominante

(pasto  natural,

hormigén, etc)

Administracién
(Municipal, Junta
de vecinos, club,

etc)

Condiciones de
uso  (acceso

restringido

a

socios, unidad

vecinal, etc)

éCuenta  con
ELEIELEN
condiciones de
acceso  para
personas con
movilidad

reducida?

Estado de
Situacién  Actual
(Buena, regular,

mala)

Afio Construccién

Cancha de | RAPEL Pasto Natural Municipalidad NO Si BUENA Noinformada
futbol de Navidad

RAPEL

Gimnasio RAPEL Hormigon CLUB NO Si BUENA No informada
de ex DEPORTIVO

alumnos

Gimnasio RAPEL Hormigon Club Deportivo = NO Si REGULAR No informada
CLUB Rapel

DEPORTIV

O Rapel

Media Rapel Madera Club de huasos | Acceso a  Si Buena 2016

Luna Rapel socios

Rapel

Rodeo

Cancha de = LICANCHE Pasto natural Club Deportivo = No No Regular No informada
Futbol U Licancheu

Licancheu

Gimansio Navidad Hormigon piso = Municipalidad No No Bueno con | Noinformada
Navidad madera de Navidad observaciones

Estadio La = Navidad Pasto natural Municipalidad No Si Bueno con | 2016

Palma de navidad observaciones

Cancha de | Laboca Pasto natural Club deportivo = No No Buena No informada
futbol La Navidad

Boca

Gimnasio La Boca Hormigén Municipalidad No No Malo No informada
La Boca de Navidad
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Cancha de
futbol
Pupuya
Gimnasio

Pupuya

Pupuya Pasto natural
Pupuya Hormigon
madera

Club deportivo

Pupuya

Club deportivo

Pupuya

3.4.2. Oferta Potencial o Proyectada

No Si

No Si

Buena

Malo

No informada

No informada

Corresponde a todas aquellas iniciativas de inversion en infraestructura deportiva

que se encuentren aprobados y/o préoximos a ejecutarse y que significaran un aumento de

la oferta actual cuando se inicie su etapa de operacion.

Del mismo modo a lo sefialado en el punto anterior, a través de este plan se deben definir la

Oferta Potencial o Proyectada en infraestructura deportiva, que permita establecer

prioridades de inversion en este ambito y de esta manera potenciar y optimizar la asignacién

de recursos provenientes de diversas fuentes de financiamiento, tal como se sefiala en la

tabla N°14.

Tabla 13. Infraestructura deportiva potencial o proyectada.

Nombre del Proyecto

Construccion Parque
Deportivo de Rapel

Rodeo Intercomunal Mixto

Etapa a que Fuente
Codigo BIP (si Postula Financiera
corresponde)
30484997 Disefio FNDR
Ejecucion 2% FNDR
Ejecucion PMU FRIL

Mejoramiento Sede Club

Deportivo Licancheu

Nota: Informacion Secretaria Comunal de Planificacion

Costo Total

62.000.000

8.339.680
92.000.000

Estado de

Situacion

Postulado

Es importante sefialar que la infraestructura publica deportiva puede ser financiada a través

de diversas fuentes de financiamiento pudiendo corresponder ellas a;

v" Fondos propios Municipales

v" Fuentes Sectoriales; PMU- SUBDERE, Educacién, MINVU, etc.
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v" Gobierno Regional a través del Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR)

v" Otros.

3.5. Equipamiento Comunitario de Salud y Educacion.

Los establecimientos de la red asistencial y educacional presentes en la comuna recobran

importancia desde la perspectiva que estos potencian acciones de promocion de salud, con

el fin de generar entornos saludables y habitos y/o estilos de vida saludable. Estos desafios,

estdn orientados a reducir los factores de riesgos, asociados entre otras cosas al

sedentarismo, al sobrepeso y obesidad, lo que implica aumentar los factores protectores de

la salud de las personas.

En este sentido, en dichos recintos se generan acciones que promueven la actividad fisica en

publicos de riesgo, como es el caso de estudiantes de establecimientos con altos indices de

vulnerabilidad o bien de Adultos Mayores, por lo que es necesario articular con la oferta

comunal de actividad fisica y deportivay de esta manera generar un trabajo de coordinacion

multisectorial.

Tabla 14. Recintos comunitarios de Salud.

Tipo Recinto (CESFAM, Nombre Recinto Direccion
CECOSF, ETC)
CESFAM Valle Mar Navidad
Posta de Salud Rural @ Posta de salud Rapel Rapel
Rapel

Posta de Salud Rural San Posta de San Vicente de = San Vicente de Pucalan

Vicente de Pucalan Pucalan
Posta de Salud Rural Postade Pupuya Pupuya Sur
Pupuya

Fuente: Departamento de Salud Municipal

Tabla 15. Recintos de educacion comunal.

Cantidad Poblacién

Usuaria Inscrita
2380
1600

300

1500
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Tipo Recinto (Jardin Nombre Recinto Direccién Infraestructura

Infantil, escuela, deportiva que

colegio, universidad, tiene el recinto

Cantidad Alumnos

etc.) educacional

LICEO NAVIDAD Multicancha
MUNICIPAL

Liceo PABLO NERUDA
COLEGIO NAVIDAD NO CUENTA
MUNICIPAL
DIVINA

Colegio GABRIELA
ESCUELA RAPEL NO CUENTA
FRANCISCO
CHAVEZ

Escuela CIFUENTES

Escuela ESCUELA EL MANZANO NO CUENTA
MUNICIPAL EL
MANZANO

Escuela ESCUELA BASICA PUPUYA NO CUENTA
CONFEDERACIO
N HELVETICA

Escuela ESCUELA LA BOCA NO CUENTA
MUNICIPAL LA
BOCA DE RAPEL

Escuela ESCUELA POLCURA NO CUENTA
MUNICIPAL
PADRE ALBERTO
HURTADO

Escuela ESCUELA SAN VICENTE NO CUENTA
MUNICIPAL
MARIA
WILLIAMS
ESCUELA PUERTECILLO NO CUENTA
PUERTECILLO

Fuente: Departamento o Corporacion de Educacién Municipal.

3.6. Practica Deportiva a Nivel Comunal.

270

115

220

210

45

16

La Municipalidad de Navidad, fomenta y promueve la actividad fisica y la practica deportiva

de sus habitantes, a través de la implementacion de Programas y proyectos dependientes de

distintas unidades, seglin se muestra en las tablas 17, 18 y 19.

Tabla 16. Actividad fisica y deporte de formacién.

20



Nombre Actividad

Unidad Responsable
( Municipal, Salud,

Educacién)

Cantidad de

Beneficiarios

N2 Deportistas en

situacion de

discapacidad

" Escuela de Fitbol ~ DIDECO 60 0
Taller de Windsurf DIDECO con DAEM 15 0
Taller de Surf DIDECO con DAEM 10 0
Taller de Karate DAEM 40 0
Taller de DIDECO 15 2
Basquetbol

Tabla 17. Actividad fisica y deporte de participacién social.

Nombre Actividad Unidad Responsable Cantidad de N2 Deportistas en
( Municipal, Salud, Beneficiarios situacion de
Educacion) discapacidad
" TallerdeZumba  DIDECO 65 2
SALUD
TALLER DE DIDECO 250 0
ACONDICIONAMIE SALUD
NTO FISICO
ADULTOS
MAYORES
TALLER DE DIDECO 70 0
ACONDICIONAMIE SALUD
NTO FISICO
JOVENES
SALA DE DIDECO 40 0
MAQUINAS
COMPETENCIA DIDECO 300 (2 VECES AL | O
MOUNTANBIKE SALUD ANO)

Nombre Actividad

CAMPEONATO DE

FUTBOL

Tabla 18. Actividad fisica y deporte de rendimiento.

Unidad Responsable
( Municipal, Salud,

Educacién)

DIDECO

Cantidad de

Beneficiarios

80

N2 Deportistas en

situacion de

discapacidad
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CAMPEONATO DE @ DIDECO 60 0
KARATE DAEM

3.7. Alto Rendimiento: Becas para Deportistas.

Tabla 19. Fomento a deportistas de alto rendimiento.

Tipo apoyo (becas en dinero, Monto aporte ($) Cantidad deportistas beneficiarios
transporte, etc.)

BECA MUNICIPAL DEPORTIVA 100.000 5

El Municipio de Navidad ha otorgado durante las 2018 cinco becas para

deportistas de alto rendimiento de la comuna.

3.8. Intersectorialidad y Alianzas.

El municipio de Navidad reconoce alianzas o intersectorialidades como un aporte al

Deporte comunal.

Diagrama 2. Actores Relevantes
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Clubes
Deportivos

Depto.
Educacion -
Escuelas

Mas influyente

Medianamente influyente

'l

Menos influyente

El diagrama N° 3 representa los actores relevantes para el Municipio, destacando como mas
influyentes a el Departamento de Educacion, los Colegios, Departamento de Salud y GORE,
este Ultimo por su mayor aporte al desarrollo del deporte local de participacion social.

Cabe destacar que el Municipio considera como menos influyente a las Empresas, ya que de

manera emergente esta direcciona sus recursos en fomentar los deportes acuaticos.
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4. Resultados y Sistematizacion de los Dialogos Participativos

Las tablas que siguen muestran los resultados levantados en los didlogos y se exponen segun

los criterios establecidos por la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte.

Tabla 21. Descripcién de Didlogos Participativos.

Informacién Nimero de Asistentes Descripcion

N° Didlogos o Actividad 67 asistentes Se ha realizado solo un didlogo.

Fecha de Realizacion N/A 16 de mayo del 2019

Rango de Edad El didlogo participativo contempld la

- Nifios/as (0 — 14 afios) 0 asistencia de personas entre los 24y 78

- Jovenes (15 a 24 afios) 3 afios. Esto permitid contar con gran

- Adulto Joven (25 — 40 afios) 33 variedad de inquietudes y opiniones en

- Adulto (41 — 59 afios) 19 materia de actividad fisica y deporte.

- Adultos Mayores (> o igual a 60 afios) 12

N° Mujeres Asistentes 34 El 50,74% de los participantes al
didlogo participativo, fueron mujeres.

N° Asistentes en Situacién de Discapacidad 2 El 2,98% de los asistentes fueron
personas con algin grado de
discapacidad.

N° Asistentes pertenecientes a Pueblos 1 El 1,49% de los participantes se declard

Indigenas

Pais de Origen Chile =67

Tabla 22. Sistematizacion de Resultados Didlogos Participativos.

perteneciente a un pueblo indigena.
Todos los registrados en el didlogo

fueron personas de origen chileno.
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Area Temética Principales Problemas |dentificados Principales Propuestas Realizadas

(ejes estratégicos de

desarrollo)




Actividad Fisica y Deporte

de Participacion Social

1. Falta de mantencién de los lugares que
ya existen.

2. Falta de capacitacion a los dirigentes
vecinales y deportivos.

3. Poca implementacion y deficiente.

4. Gimnasio de maquinas de musculacién

muy pequefio.

5. Falta de ciclovias.

6. Falta promocionar plazas activas con
monitores y la mantencion, ademas
incorporar otros elementos.

7. Falta de talleres deportivos recreativos

comunales.

8. Falta de informacion, difusion de
talleres y actividad fisica existente.

9. Falta de infraestructura para realizar
ciclismo.

10. Falta oficina de deportes que
fomente la cultura deportiva.

11. Falta de oferta y coordinacion para
grupos no organizados.

12. Falta de conectividad y transporte.

13. Postulacién a proyectos y falta de

agrupaciones  para  personas  con
discapacidad.

14. Tiempo de realizacion de los talleres.
15. Mejorar las condiciones donde se
realizan los talleres.

16. Espacios de entrenamiento solo en
zona céntrica.

17. Realizacion de actividades masivas.
18. La exigencia de un nimero minimo
de asistentes a los talleres, limita la

permanencia en actividades alejadas del

centro de la comuna.

1. Apoyar con mantencién aquellos lugares
donde se realiza actividad fisica.
2. Generar capacitaciones para los distintos

clubes deportivos o juntas de vecinos.

3. Mdés implementacién deportiva segun
disciplinas.

4. Ampliar gimnasio de mdquinas de
musculacion y adquirir mayor

implementacion.

5. Implementar circuito de ciclovias que
interconecte la comuna involucrando el borde
costero.

6. Promocion de plazas activas contratando

monitores que estimulen a los beneficiarios.

7. Aumentar la cantidad de talleres deportivos
comunales con mayor cantidad de disciplinas
(trekking, baile, adulto mayor, ajedrez, etc.) y
para favorecer la participacion femenina.

8. Difusién de informacion con respecto a
actividad fisica y deportiva comunal.

9. Postular a proyectos de infraestructura.

10. Creacion de oficina de deportes y
aplicacién de encuesta para conocer el interés

de los habitantes.

11. Planificacién y coordinacion para los
grupos no organizados y comunidad.

12. Realizar deporte en los sectores rurales y/o
generar acercamiento para los beneficiarios
de los sectores alejados.

13. Formalizacién de clubes y asesoria a los

clubes para postular a proyectos

14. Aumentar los dias que se realizan los
talleres.

15. Cierre de la cancha de la vega para zumba
y mejora para otras disciplinas

16. Mas talleres de deportes en zonas
alejadas.

17. Méas maratones, cicletadas familiares o

caminatas.
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14. Buscar apoyo econdmico para financiar
deportistas o procesos conducentes a

instancias de alta competicion.

* Los datos expresados en la siguiente tabla fueron recogidos desde el didlogo participativo con la comunidad, sistematizados y registrados
de manera fidedigna a lo manifestado por las personas asistentes a la actividad, de los cuales pueden ser corroborados en documentos
utilizados en aquella oportunidad.

5. CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

5.1. Conclusiones del Diagndstico.

1.- Dimension territorial. Siendo Navidad una comuna eminentemente rural con el 100 % de
su poblacion en esta condicién, y de las de menor en poblacién a nivel regional
representando el 0,7%, resulta un desafio para la politica deportiva generar una oferta
diversificada en el territorio, a modo de llegar con oferta a todas las unidades vecinales, pero
principalmente a sus villorrios, donde la infraestructura deportiva principalmente esta ligada
al futbol, aprovechando la estacionalidad y baja pluviosidad, que permiten fomentar el

deporte al aire libre para desarrollar y diversificar las practicas deportivas.

2.- Dimension de poblacién. Si bien la politica nacional establece la focalizaciéon en adultos
mayores e infancia, ya sea por sus factores de riesgo o por maximizar el impacto, en el caso
de Navidad resulta relevante la poblacién entre 45 y 64 afios que supera en cinco puntos su
equivalente nacional, ademas de ser la poblacién predominante de la comuna con un 29,4%,
al igual que la poblacion de 65 y mas que representa el 21% de la poblacion, lo que supera
en 10 puntos al porcentaje nacional. Cabe destacar su porcentaje de poblacién en situacién
de pobreza que supera en 10 puntos el porcentaje nivel pais y en pobreza multidimensional

en 15 puntos, siendo de las comunas mas carente de la region.

3.- Dimension Estructura Municipal. EI municipio carece de una estructura en el area del

deporte. Su recurso humano debe compatibilizar muchas responsabilidades, por lo que

resulta complicado el desarrollo del area de la actividad fisica y del deporte.
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4.- Dimension Infraestructura, si bien Navidad cuenta con infraestructura deportiva, esta se
encuentra vinculada principalmente al futbol y rodeo, este ultimo por ser especialmente una
comuna rural. Por otro lado, la infraestructura existente se encuentra mayoritariamente en
sectores de escaso acceso, y con disminuidas posibilidades de aumentar la infraestructura,
dada la baja postulacion a fondos publicos en el ambito de la infraestructura, siendo este un

desafio para el desarrollo del Plan.

6. PLAN COMUNAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

6.1 Mision

“Ser una comuna fisicamente activa facilitada por un organismo municipal que oriente las
acciones ofreciendo a los habitantes de Navidad mejorar su calidad de vida y bienestar
potenciando los espacios naturales y fortaleciendo la pertenencia e identidad territorial”.

6.2. Visién

“Fomentaremos enérgicamente la adquisicion de habitos de vida saludable y promoveremos
la practica de la actividad fisica y el deporte y sus beneficios para la salud, el contacto con la

naturaleza y las virtudes de nuestra tierra y su gente”.

6.3. Objetivos Estratégicos y Especificos

En el presente punto se establecen los objetivos estratégicos y especificos que tendra el Plan
Comunal. Los objetivos estratégicos se establecieron considerando dar respuesta a los
problemas principales identificados en el didlogo participativo, en coherencia con la mision
y visién definidos por la comuna, y ldgicamente en torno a los Ejes Estratégicos establecidos
en el modelo de desarrollo, que ha guiado el levantamiento de informacion y la estructura

de este Plan Comunal.
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Tabla 23. Objetivos Estratégicos y Especificos.

EJE ESTRATEGICO OBIETIVO ESTRATEGICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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6.4. Elaboracién de Programas, Proyectos y Acciones

A partir del Didlogo Participativo realizado, se ha elaborado un plan de accion que
permitird proyectar soluciones para las demandas ciudadanas obtenidas, de acuerdo

con los ejes estratégicos y transversales.

Tabla 24. Elaboracién de Programas, Proyectos y Acciones.

Objetivos Especificos Eje Estratégico y/o Programas Proyectos

Transversal
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Crear una estructura

organizacional que permita
establecer y guiar las actividades
anuales y realizar un seguimiento
de las acciones del deporte
comunal en funcién de la Politica

Nacional.

Eje Estratégico; Actividad
Fisica y Deporte de
Formacion.

Eje Transversal; Marco

Normativo e Institucional

Avanzando con la Actividad

Fisicay el Deporte

- La Actividad Fisica y el Deporte
de mi comuna.
- Oficina  Municipal de

Deportes.

Fomentar la préctica deportiva de
la comuna, por medio de
actividades masivas e inclusivas,
ofreciendo espacios para actividad

auténomas.

Eje Estratégico; Actividad
Fisica y Deporte de

Participacion Social.

Navidad se Mueve

- Actividades deportivas de
convocatoria masiva.

- Sala de Maquinas.

- Calles Activas.

- Deporte en tu sector.

Eje Transversal;
Infraestructura y Espacios

Deportivos

Mas Lugares para el Deporte

- Cerros abiertos y adaptacion

de espacios.

Eje Transversal; Recurso

Humano

Navidad Incluye.

- Capacitacion.

- Talleres Inclusivos.

Difundir las instancias deportivas y

sus beneficios para la salud.

Eje Estratégico; Deporte
de Participacion Social.
Eje Transversal;

Promocidn y Difusién.

Informdndome con el Deporte

- Informacién familia a familia.
- Informar a los
establecimientos
educacionales sobre las
opciones de actividad fisica y

deporte para grandes y chicos.

Ofrecer la posibilidad a los adultos
mayores de la comuna a participar
en talleres que les ayuden a
mejorar su movilidad articular,
promoviendo la autovalencia y
encaminar a una buena calidad de

vida.

Eje Estratégico; Deporte

de Participacion Social.

Adultos Mejores y Activos.

Talleres para los adultos

mayores.

Conocer las  preferencias vy
complicaciones deportivas que los

habitantes de la comuna expresen.

Eje Estratégico; Deporte
de Participacion Social.

Eje Transversal;
Investigaciony Ciencias de
la Actividad Fisica y el

Deporte.

Conociendo a Navidad Activa.

Encuesta y seguimiento de la

cultura deportiva de la comuna.

Incentivar la practica sistematica

del deporte teniendo como

objetivo ofrecer instancias
competitivas que convogue a los

alumnos de colegios de la comuna.

Eje Estratégico; Deporte

de Rendimiento.

Me Preparo para la

Competencia en Navidad.

- Talleres deportivos escolares.
- Escuelas Deportivas
Municipales.

- Becas Deportivas
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Tabla 25. Definicién de Actividades.

Programa Proyecto Actividades




- Cicletadas Familiares.

Navidad se Mueve

- Sala de Maquinas.

- Taller de Entrenamiento Funcional que estard enfocado en

el desarrollo fisico a través de una practica sistematica.

Navidad se Mueve

- Calles Activas.

- Se cerrard una calle de la comuna para disponer en ella una
jornada deportiva abierta a todas las familias cercanas a ese

sector.

Navidad se Mueve

- Deporte en tu sector.

- Se realizaran jornadas deportivas en los sectores mas
alejados de la comuna usando una multicancha como sede
donde se les dara la oportunidad a la comunidad en general

de practicar diferentes disciplinas.

Mas Lugares para el

Deporte

- Cerros  abiertos vy

adaptacion de espacios.

- Se gestionara el uso de los distintos cerros de la comuna y
se adaptardn espacios publicos para que los habitantes de
Navidad tengan la oportunidad realizar actividad fisica y

deporte de manera auténoma.

Navidad Incluye.

- Capacitacion.

- Capacitacion para los monitores y/o profesionales.

Navidad Incluye.

- Talleres Inclusivos.

- Realizacién de talleres inclusivos como bochas.

Informdndome con el | - Informacién familia a | - Se generara material informativo sobre las actividades
Deporte familia. deportivas que sera distribuido por la comuna intentando
llegar a cada una de las familias que forma parte de nuestra
localidad.
Informdndome con el | - Informar a los | - Se generara material informativo sobre las actividades
Deporte establecimientos deportivas organizadas no solamente por la Municipalidad,
educacionales sobre las | sinotambién por organizaciones deportivas y privadas de la
opciones de actividad fisicay | comuna.
deporte para grandes vy
chicos.
Adultos Mejores y Activos. | Talleres para los adultos | - Talleres para mejorar la movilidad articular y promover la
mayores. autovalencia en adultos mayores de sectores de la comuna.

Conociendo a Navidad | Encuestay seguimiento de la | - Seguimiento a la participacién en clases de educacion fisica.
Activa. cultura deportiva de la | -Aplicacion de encuesta de satisfaccion sobre el deportey la
comuna. actividad fisica propuesta por el municipio.

Me Preparo para la | Talleres deportivos | - Se generaran talleres deportivos que buscaran desarrollar
Competencia en Navidad. escolares. la sana competencia en los establecimientos de la comuna.
Me Preparo para la | Escuelas deportivas | - Se organizaran torneos que permitan desarrollar la sana
Competencia en Navidad. municipales. competencia y el espiritu de superacion.

Me Preparo para la | Becas Deportivas - Se entregardn becas deportivas para aquellos deportistas
Competencia en Navidad que representen a la comuna y haya buenos resultados en

sus respectivas disciplinas.
Navidad y Competencia Competencias deportivas | - Se organizardn torneos que convoguen a todos los colegios

comunales.

o establecimientos educacionales.
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6.5. Ejecucién del Plan

El Municipio y la comuna, tendran un cronograma que apoyara la ejecucion del Plan Comunal de Actividad Fisica y Deporte. Esta
herramienta identificard las principales actividades, el espacio donde se realizaran las actividades y los profesionales que participaran

en la actividad.

6.5.1. Cronograma de Trabajo*

Tabla 26. Cronograma de Trabajo.

Programas Proyectos Actividades Responsable
Implementacié Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

n
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Sala de
Maquinas.

- Taller de
Entrenamiento
Funcional que estard
enfocado en el
desarrollo fisico a través
de una practica
sistematica.

Municipalidad

Calles Activas.

- Se cerrara una calle de
la comuna para
disponer en ella una
jornada deportiva
abierta a todas las
familias cercanas a ese
sector.

Municipalidad

Deporte en tu
Sector.

- Se realizaran jornadas
deportivas  en los
sectores mas alejados
de la comuna usando
una multicancha como
sede donde se les dard
la oportunidad a la
comunidad en general
de practicar diferentes
disciplinas.

Municipalidad
/ Mindep

Mas Lugares
para el
Deporte

Cerros abiertos y
adaptacién  de
espacios.

- Se gestionara el uso de
los distintos cerros de la
comuna y se adaptaran
espacios publicos para
qgue los habitantes de
Navidad  tengan la
oportunidad realizar
actividad fisica y
deporte de manera
auténoma.

Municipalidad

Navidad
Incluye.

Capacitacion.

- Capacitacién para los
monitores y/o
profesionales.

Mindep

Talleres
Inclusivos.

- Realizacion de talleres
inclusivos como bochas.

Municipalidad
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Informdndo Informacioén - Se generara material
me con el | familia a familia. informativo sobre las | Municipalidad
Deporte actividades deportivas / Cesfam
que serd distribuido por
la comuna intentando
llegar a cada una de las
familias que forma
parte de nuestra
localidad.
Informar a los | - Se generard material
establecimientos | informativo sobre las
educacionales actividades deportivas | Municipalidad
sobre las | organizadas no
opciones de | solamente por la
actividad fisica y | Municipalidad, sino
deporte para | también por
grandes y chicos. | organizaciones
deportivas y privadas
de la comuna.
Adultos Talleres para | - Talleres para mejorar
mejores y | adultos mayores | la movilidad articular y
activos. promover la | Municipalidad
autovalencia
Conociendo Encuestas y | - Seguimiento a la
a Navidad seguimiento de | participacion en clases
activa. la cultura | de educacion fisica. Municipalidad
deportiva de la | -Aplicacién de encuesta
comuna. de satisfaccion sobre el
deporte y la actividad
fisica propuesta por el
mupnicipio.
Me Preparo | Talleres - Se generardn talleres
para la | deportivos deportivos que | Municipalidad
Competencia | escolares. buscaran desarrollar la / DAEM

en Navidad.

sana competencia en
los establecimientos de
la comuna.
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* El cronograma sera replicado afio a afio, sin embargo, esta sujeto a modificacion en caso de eventualidades o situaciones extraordinarias.
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6.6. Sistema de Monitoreo y Seguimiento del Plan

Se estableceran indicadores y metas que permitiran evaluar el grado de cumplimiento de los

objetivos establecidos como comuna.

6.6.1. Construccion de Indicadores y Ao Ideal.

En el siguiente cuadro se plasman los indicadores por los cuales se velard durante el periodo
gue se ejecute el Plan comunal para conseguir un eficiente desarrollo de la cultura deportiva
y encaminarse hacia lo declarado en su mision y visién. Ademas, tras los indicadores se
expresan los numeros idealmente esperado para cada uno, traduciéndose en el dptimo
cumplimiento al emprender acciones basadas en el documento. El conjunto de indicadores

con su respectivo numero corresponde a lo que llamaremos “Afio ideal”.

Tabla 27. Construccion de Indicadores y Afio Ideal.

ESTRATEGICO Eje Formacidn 1. N° de talleres de deporte formativo dispuesto en toda
la comuna (14 talleres).
2. N° de nifios que participan activamente de las
actividades deportivas dispuestas por el municipio (105
nifios).
3. N° de niflas que participan activamente de las
actividades deportivas dispuestas por el municipio (105
nifias).
4. N° de establecimientos educacionales que cuentan
con talleres de psicomotricidad (3 colegios)

Eje Participacién Social 1. N° de talleres deportivos dispuestos para diferentes

grupos de la poblacion (10 Talleres).
2. N° de Beneficiarios que participan activamente en
alguno de los talleres disefiados para distintos grupos
objetivos (150 beneficiarios).
3. N° de eventos de convocatoria masiva que tienen la
intension de otorgar una oportunidad a las familias de la
comuna que realicen una actividad fisica o un deporte en
conjunto (10 acciones).
4. N° de instancias en que se desarrolla un evento que
beneficia a los pobladores de ese sector como “calles
activas” y “deporte en tu sector” (6 acciones, 3 calles

activas y 3 deporte en tu sector).
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5. N° de talleres para personas en situacion de
discapacidad y adultos mayores dispuestos en la comuna

(4 talleres).

Eje Rendimiento 1. N° de talleres dispuestos en los colegios con la
intensién de prepararse para una competencia en
particular (9 talleres).

2. N° de Colegios que participan en las competencias
programadas para esas instituciones (9 colegios).

3. N° de nifios que participan activamente durante el
proceso de preparacion y competicion dispuesto para los
colegios de la comuna (54 nifios).

4. N° de nifias que participan activamente durante el
proceso de preparacion y competicion dispuesto para los
colegios de la comuna (54 nifias).

5. N° de competencias de alta convocatoria realizadas en
la comuna (7 eventos).

6. N° de Organizaciones deportivas que participan
activamente del proceso de preparacién y competicion
para el cual se dispone la instancia (20 organizaciones).
7. N° de Beneficiarios de la comuna que participan de la
instancia competitiva dispuesta para ellos (250

beneficiarios).

TRANSVERSAL Recurso Humano 1. N° de instancias formativas para crear profesionales mas
integrales (3 instancias).

2. N° de beneficiarios (40 personas).

Asociatividad 1. N° de entidades involucradas en el desarrollo del
deporte comunal (10 entidades).
2. N° de instituciones que organizan eventos de alta

competencia en Navidad (7 instituciones).

Infraestructura y Espacios Deportivos. 1. N° de espacios publicos adaptados para la practica

deportiva (3 espacios adaptados).

Financiamiento e Instrumentos de = 1. N° de instituciones que recibieron capacitacion para
Fomento postular a fondos concursables y optar financiamiento de

proyectos propios (20 organizaciones).

Promocion y Difusion 1. N° de instancias que se genera material con informacién
sobre el deporte comunal y/o actividades de caracter
masivo dirigido a la comunidad en general que se realizan
durante el afio (4 instancias).

2. N° de instancias que se genera material con informacion

sobre el cuidado de la salud y fomento de la vida sana por
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medio del deporte dirigido a establecimientos
educacionales (2 instancias, para todos).

3. N° de charlas y jornadas realizadas donde expositores
promuevan los héabitos de vida sana y saludable (2 charlas

o jornadas).

Equipamiento e implementacion

deportiva

1. N° de talleres que cuentan con toda la implementacion

necesaria para su optimo desarrollo (38 talleres).

Marco normativo e institucional

1. N° de seguimientos que se realizan a la planificacién
anual segun el documento Plan Comunal de Actividad

Fisica y Deporte (12 seguimientos).

Investigacién y Ciencia de la Actividad

Fisica y el Deporte

6.6.2. Establecimiento de Metas

1. N° de acciones que se realizan para conseguir datos
referentes al deporte y la actividad fisica a nivel comunal (3

acciones).

Una vez desarrollados los indicadores, es establecieron metas que permitirdan evaluar

constantemente los avances del plan. De esta forma, los resultados favoreceran la toma de

decisiones.

Tabla 29. Establecimiento de Metas.

EJE

Estratégico:
Actividad fisica y
deporte de

formacion.

Estratégico:
Actividad Fisica y
deporte de
participacion

social.

INDICADOR

- N° de talleres de deporte formativo dispuesto en toda la 11 12 13 14 14 14

comuna respecto a las programadas en el ideal.

- N° de nifios que participan activamente de las 83 90 98 105 105 105

actividades deportivas dispuestas por el municipio

respecto a las programadas en el afio ideal.

- N° de nifias que participan activamente de las 82 90 97 105 105 105

actividades deportivas dispuestas por el municipio

respecto a las programadas en el afio ideal.

- N° de talleres deportivos activos dispuestos para 7 8 9 10 10 10

diferentes grupos de la poblacion respecto a

programados en el afio ideal.

los

- N° Beneficiarios que participan activamente en alguno 105 120 135 150 150 150

de los talleres disefiados para distintos grupos objetivos

respecto a lo estipulado para el afio ideal.
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Estratégico:
Deporte de

Rendimiento.

Transversal:

Recurso Humano.

Transversal:

Asociatividad.

- N° eventos de convocatoria masiva que tienen la
intension de otorgar una oportunidad a las familias de la
comuna que realicen una actividad fisica o un deporte en
conjunto respecto del total programado para el afio ideal.
- N° de actividades de “deporte en tu sector” y “calles
activas” realizadas respecto a lo programado para el afio
ideal.

- N° de talleres dispuestos para personas en situacion de
discapacidad y adultos mayores respecto a lo planificado
para el afio ideal.

- N° de talleres dispuestos en los colegios con la intension
de prepararse para una competencia en particular
respecto a los programados para el afio ideal.

- N° de Colegios que participan en las competencias
programadas para esas instituciones respecto a lo
planificado para el afio ideal.

- N° de nifios que participan activamente durante el
proceso de preparacidon y competicion dispuesto para los
colegios de la comuna segun lo programado para el afio
ideal.

- N° de niflas que participan activamente durante el
proceso de preparaciéon y competicion dispuesto para los
colegios de la comuna segun lo programado para el afio
ideal.

N° de Organizaciones deportivas que participan
activamente del proceso de preparacién y competicion
para el cual se dispone la instancia respecto a lo
programado el afio ideal.

- N° de Beneficiarios que participan de la instancia
competitiva dispuesta para ellos segun lo programado en
el afio ideal.

- N° de deportes estratégicos cubiertos con competencias
de alto nivel realizados en lacomuna segun lo programado
para el afio ideal.

- N° de instancias formativas crear profesionales mas
inclusivos.

- N° de beneficiarios que han sido formados con las
capacitaciones programadas para el afio ideal.

- N° de entidades involucradas en el desarrollo del deporte
comunal respecto del total planificado para el afio ideal.

- N° de instituciones, distintas a la municipalidad, que
organizan eventos de alto nivel competitivo en el

territorio de Navidad.

36

36

14

250

40

10

42

42

16

250

40

10

48

48

18

40

10

10

54

54

20

250

40

10

10

54

54

20

250

40

10

10

54

54

20

250

40

10
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Transversal:
Infraestructura,
Espacios y
Equipamiento.
Transversal:
Financiamiento e
Instrumento  de
Fomento
Transversal:
Promocion y

difusion.

Equipamiento e
implementacion

deportiva.

Marco normativo

e institucional.

Investigacion y
ciencia de la
actividad fisica y

el deporte.

- N° de espacios publicos adaptados para la practica del
deporte vy la actividad fisica respecto a lo programado en

el afio ideal.

- N° de instituciones que recibieron capacitacion para
postular a fondos concursables y optar a financiamiento
de proyectos propios respecto a lo planificado para el afio
ideal.

- N° de instancias que se genera material con informacion
sobre el deporte comunal y/o actividades de cardcter
masivo dirigido a la comunidad en general segun lo
planificado para el afio ideal.

- N° de instancias que se genera material que informativo
sobre el cuidado de la salud y el fomento de la vida sana
por medio del deporte dirigido a estudiantes de la comuna
respecto a lo programado en el afio ideal.

- N° de charlas y jornadas realizadas donde promuevan los
habitos de vida sana y saludable comparadas con las
programadas en para el afio ideal.

- N° de talleres que cuentan con toda la implementacién
necesaria para su Optimo desarrollo respecto a lo

programado durante el afio ideal.

- N° de seguimientos que se realizan a la planificacién
anual del documento Plan comunal de actividad fisica y
deporte segun lo programado al afio ideal.

- N° de acciones que se realizan para conseguir datos
referentes al deporte y la actividad fisica a nivel comunal

respecto a lo programado para el afio ideal.

14

29

12

16

32

12

18

35

12

20

38

12

20

38

12

20

38

12
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6.6.3. Recursos Asociados al Plan.

El detalle de los recursos necesarios para la ejecucién del proyecto permitira identificar graficamente como se comporta el flujo de
recursos asociados.

* Costo asociado a recursos provenientes del Municipio y del Instituto Nacional de Deportes (IND).

** En costo 0 aquellos servicios que son realizados por gestiones del Municipio, otros profesionales y colaboracién con el MINDEP, IND u otros organismos del Gobierno Regional.

Tabla 30. Recursos Asociados al Plan para el 2020.

FINANCIAMIENTO (Miles de pesos)

(Miles de

pesos)

Proyectos Actividades May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL
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Actividades Deportivas de - Talleres de Zumba y otros. 0 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 18480
Convocatoria Masiva - Masivos de Zumba. 0 2000 0 0 0 0 0 0 2000 0 2000 0 6000
- Corridas Familiares. 0 2000 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 4000
- Cicletadas Familiares. 0 0 0 1000 0 0 0 1000 0 0 0 0
2000
Sala de Maquinas - Taller de Entrenamiento Funcional que estard enfocado en el desarrollo fisico a través 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 20160
de una practica sistematica.
Calles Activas - Se cerrard una calle de la comuna para disponer en ella una jornada deportiva abierta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
atoda la cercana a ese sector**.
Deporte en tu Sector - Se realizaran jornadas deportivas en los sectores mas alejados de la comuna usando 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
una multicancha como sede donde se les dara la oportunidad a la comunidad en
general de practicar diferentes disciplinas**.
Cerros Abiertos y adaptacion | - Se gestionara el uso de los distintos cerros de la comuna y se adaptaran espacios 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de espacios. publicos para que los habitantes de Quinta de Tilcoco tengan la oportunidad realizar
actividad fisica y deporte de manera auténoma*.
Capacitacion - Capacitacion para los monitores y/o profesionales. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Talleres Inclusivos - Realizacion de talleres inclusivos como bochas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Informacion Familia a Familia - Se generara material informativo sobre las actividades deportivas que sera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
distribuido por la comuna intentando llegar a cada una de las familias que forma parte
de nuestra localidad.
- Se generara material informativo sobre las actividades deportivas organizadas, no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
solamente por la municipalidad, sino también, por organizaciones y privados de la 0
familia.
Talleres para adultos mayores Talleres para mejorar la movilidad articular y promover la autovalencia en adultos 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 5760
mayores de sectores de la comuna**.
Encuesta y seguimiento de la | - Seguimiento a la participacion en clases de educacion fisica*. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cultura deportiva de la | -Aplicacion de encuesta de satisfaccion sobre el deporte y la actividad fisica propuesta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
comuna por el municipio*.
Talleres Deportivos Escolares - Se generaran talleres deportivos que buscaran desarrollar la sana competencia en 0 0 0 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 1440 0 11520

los establecimientos de la comuna.
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TOTAL FINANCIAMIENTO 174.420

49



Tabla 31. Recursos Asociados al Plan para el 2021.

FINANCIAMIENTO (Miles de pesos)

(Miles de

pesos)

Proyectos Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL

Actividades Deportivas de | -Talleres de Zumba. 0 21120
Convocatoria Masiva - Masivos de Zumba. 0 2000 0 0 0 0 0 0 2000 0 2000 0 6000
- Corridas Familiares. 0 2000 0 0 0 2000 0 0 0 2000 0 0 5000
- Cicletadas Familiares. 0 0 0 1000 0 0 0 1000 0 0 0 0
2000
Sala de Maquinas - Taller de Entrenamiento Funcional que estara enfocado en el desarrollo fisico a través 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 20160
de una préctica sistematica.
Calles Activas - Se cerrard una calle de la comuna para disponer en ella una jornada deportiva abierta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a toda la cercana a ese sector.
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Deporte en tu Sector - Se realizaran jornadas deportivas en los sectores mas alejados de la comuna usando 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
una multicancha como sede donde se les dara la oportunidad a la comunidad en
general de practicar diferentes disciplinas.
Cerros Abiertos y adaptacién | - Se gestionard el uso de los distintos cerros de la comuna y se adaptardn espacios 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de espacios. publicos para que los habitantes de Quinta de Tilcoco tengan la oportunidad realizar
actividad fisica y deporte de manera auténoma.
Capacitacion - Capacitacion para los monitores y/o profesionales. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Talleres Inclusivos - Realizacion de talleres inclusivos como bochas*. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Informacion Familia a Familia - Se generarda material informativo sobre las actividades deportivas que serd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
distribuido por la comuna intentando llegar a cada una de las familias que forma parte
de nuestra localidad.
- Se generara material informativo sobre las actividades deportivas organizadas, no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
solamente por la municipalidad, sino también, por organizaciones y privados de la 0
familia.
Talleres para adultos mayores Talleres para mejorar la movilidad articular y promover la autovalencia en adultos 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 5760
mayores de sectores de la comuna**.
Encuesta y seguimiento de la | - Seguimiento a la participacion en clases de educacion fisica*. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cultura deportiva de la | -Aplicacion de encuesta de satisfaccion sobre el deporte y la actividad fisica propuesta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
comuna por el municipio*.
Talleres Deportivos Escolares - Se generaran talleres deportivos que buscaran desarrollar la sana competencia en 0 0 0 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 0 13440
los establecimientos de la comuna.
Escuelas Deportivas | - Se organizardn torneos que permitan desarrollar la sana competencia y fomentar el 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000
Municipales espiritu de superacidn en los nifios que forman parte de las escuelas deportivas
municipales.
Becas Deportivas - Se entregaran becas deportivas para aquellos deportistas que representen a la 0 0 0 0 10000 0 0 0 0 0 0 0 10000
comuna y haya buenos resultados en sus respectivas disciplinas.
Competencias Deportivas | - Se organizaran torneos de distintas disciplinas deportivas que se practican en la 0 0 0 0 0 0 0 2500 2500 2500 2500 0 10000
Comunales comuna en la que podran participar la comunidad en general.
Competencias Deportivas | - Se organizardn torneos que convoquen a todos los colegios o establecimientos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000

Escolares

educacionales de la comuna.
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TOTAL FINANCIAMIENTO 185.380
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Tabla 31. Recursos Asociados al Plan para el 2022.

FINANCIAMIENTO (Miles de pesos)

Proyectos Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL

(Miles de

pesos)

Actividades Deportivas de | - Talleres de Zumba. 0 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 23760
Convocatoria Masiva - Masivos de Zumba. 0 2000 0 0 0 0 2000 0 2000 0 2000 0 8000
- Corridas Familiares. 0 2000 0 0 0 2000 0 0 0 2000 0 0 6000
- Cicletadas Familiares. 0 0 0 1000 0 0 0 1000 0 0 0 0
2000
Sala de Maquinas - Taller de Entrenamiento Funcional que estara enfocado en el desarrollo fisico a través 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 20160
de una practica sistematica.
Calles Activas - Se cerrard una calle de la comuna para disponer en ella una jornada deportiva abierta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
a toda la cercana a ese sector.
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Deporte en tu Sector - Se realizaran jornadas deportivas en los sectores mas alejados de la comuna usando 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
una multicancha como sede donde se les dara la oportunidad a la comunidad en
general de practicar diferentes disciplinas.
Cerros Abiertos y adaptacion | - Se gestionard el uso de los distintos cerros de la comuna y se adaptaran espacios 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de espacios. publicos para que los habitantes de Quinta de Tilcoco tengan la oportunidad realizar
actividad fisica y deporte de manera auténoma.
Capacitacion - Capacitacion para los monitores y/o profesionales. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Talleres Inclusivos - Realizacion de talleres inclusivos como bochas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Informacion Familia a Familia - Se generarda material informativo sobre las actividades deportivas que serd 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
distribuido por la comuna intentando llegar a cada una de las familias que forma parte
de nuestra localidad.
- Se generara material informativo sobre las actividades deportivas organizadas, no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
solamente por la municipalidad, sino también, por organizaciones y privados de la 0
familia.
Talleres para adultos mayores Talleres para mejorar la movilidad articular y promover la autovalencia en adultos 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 480 5760
mayores de sectores de la comuna**.
Encuesta y seguimiento de la | - Seguimiento a la participacion en clases de educacion fisica*. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cultura deportiva de la | -Aplicacion de encuesta de satisfaccion sobre el deporte y la actividad fisica propuesta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
comuna por el municipio*.
Talleres Deportivos Escolares - Se generaran instancias competitivas donde se invitara a participar a todos los 0 0 0 1920 1920 1920 1920 1920 1920 1920 1920 0 15360
colegios municipales y particulares pertenecientes a nuestra comuna.
Escuelas Deportivas | - Se organizaran torneos que permitan desarrollar la sana competencia y fomentar el 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000
Municipales espiritu de superacidn en los nifios que forman parte de las escuelas deportivas
municipales.
Becas Deportivas - Se entregaran becas deportivas para aquellos deportistas que representen a la 0 0 0 0 10000 0 0 0 0 0 0 0 10000
comuna y haya buenos resultados en sus respectivas disciplinas.
Competencias Deportivas | - Se organizaran torneos de distintas disciplinas deportivas que se practican en la 0 0 0 0 0 0 0 2500 2500 2500 2500 0 10000
Comunales comuna en la que podran participar la comunidad en general.
Competencias Deportivas | - Se organizaran torneos que convoquen a todos los colegios o establecimientos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000

Escolares

educacionales de la comuna.
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TOTAL FINANCIAMIENTO 196.340

55



Tabla 31. Recursos Asociados al Plan para el 2023 — 2025.

FINANCIAMIENTO (Miles de pesos)

Proyectos Actividades Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic TOTAL

(Miles de

pesos)

Actividades Deportivas de | - Talleres de Zumba. 0 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 2400 26400
Convocatoria Masiva - Masivos de Zumba. 2000 2000 0 0 0 0 2000 0 2000 0 2000 0 10000
- Corridas Familiares. 0 2000 0 0 0 2000 0 0 0 2000 0 0 6000
- Cicletadas Familiares. 0 0 0 1000 0 0 0 1000 0 0 0 0
2000
Sala de Maquinas - Taller de Entrenamiento Funcional que estara enfocado en el desarrollo fisico a través 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 1680 20160

de una practica sistematica.

Calles Activas - Se cerrard una calle de la comuna para disponer en ella una jornada deportiva abierta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

a toda la cercana a ese sector.
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Deporte en tu Sector - Se realizaran jornadas deportivas en los sectores mas alejados de la comuna usando 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
una multicancha como sede donde se les dara la oportunidad a la comunidad en
general de practicar diferentes disciplinas.
Cerros Abiertos y adaptacion | - Se gestionard el uso de los distintos cerros de la comuna y se adaptaran espacios 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
de espacios. publicos para que los habitantes de Quinta de Tilcoco tengan la oportunidad realizar
actividad fisica y deporte de manera auténoma.
Capacitacion - Capacitacion para los monitores y/o profesionales. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Talleres Inclusivos - Realizacion de talleres inclusivos como bochas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Informacion Familia a Familia - Se generard material informativo sobre las actividades deportivas que sera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
distribuido por la comuna intentando llegar a cada una de las familias que forma parte
de nuestra localidad.
- Se generara material informativo sobre las actividades deportivas organizadas, no 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
solamente por la municipalidad, sino también, por organizaciones y privados de la 0
familia.
Talleres para adultos mayores Talleres para mejorar la movilidad articular y promover la autovalencia en adultos 960 960 960 960 960 960 960 960 960 960 960 960 11520
mayores de sectores de la comuna**.
Encuesta y seguimiento de la | - Seguimiento a la participacion en clases de educacion fisica*. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cultura deportiva de la | -Aplicacion de encuesta de satisfaccion sobre el deporte y la actividad fisica propuesta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
comuna por el municipio*.
Talleres Deportivos Escolares - Se generaran instancias competitivas donde se invitara a participar a todos los 0 0 0 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 2160 0 17280
colegios municipales y particulares pertenecientes a nuestra comuna.
Escuelas Deportivas | - Se organizaran torneos que permitan desarrollar la sana competencia y fomentar el 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000
Municipales espiritu de superacidn en los nifios que forman parte de las escuelas deportivas
municipales.
Becas Deportivas - Se entregaran becas deportivas para aquellos deportistas que representen a la 0 0 0 0 10000 0 0 0 0 0 0 0 10000
comuna y haya buenos resultados en sus respectivas disciplinas.
Competencias Deportivas | - Se organizaran torneos de distintas disciplinas deportivas que se practican en la 0 0 0 0 0 0 0 2500 2500 2500 2500 0 10000
Comunales comuna en la que podran participar la comunidad en general.
Competencias Deportivas | - Se organizaran torneos que convoquen a todos los colegios o establecimientos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2000 0 0 2000

Escolares

educacionales de la comuna.
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TOTAL FINANCIAMIENTO 212.560
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6.7 Matriz de Coherencia Logica

El ejemplo descrito a continuacion corresponde a una ficcién, la cual pretende mostrar la coherencia necesaria entre los ejes
estratégicos, los objetivos estratégicos, los objetivos especificos, los programas, los proyectos y las actividades. El propdsito es demostrar

la relacién entre las distintas dimensiones y elementos del Plan, que debieran resultar como producto de la implementacion de esta
guia.

PROBLEMA
4 PROBLEMA 2 OBJETIVOS
EJE ESTRATEGICO OBJETIVO ESTRATEGICO SECUNDARIO a PROGRAMAS PROYECTOS ACTIVIDADES
PRINCIPAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
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